
 TAT. Licensee No. 11-03633
Bangkok：1201/26, Ladprao94, Town in Town, Wangthonglang, Bangkok 10310, Thailand.
http://www.thaisouthern.com  Email: thaisouthern@gmail.com   Phone：(66) 02-934-6549  Fax：(66) 02-934-6550
Contact person：Mr. VASU TANTAYAPONG 陳福君   Phone：(66) 08-1551-6236,   08-5862-7878

เรามีความยินดีนำคณะ นั่งรถไฟสู่ดินแดนหลังคาโลก
ชิงไห่–ลาซา (1,140 กิโลเมตร) จุดสถานีรถไฟที่สูงที่สุดในโลก
แหล่งอารยธรรมโบราณอันศักดิ์สิทธิ์ บนดินแดนหลังคาโลก
เขตปกครองตนเองชนชาติทิเบต-นครลาซา-สาธารณรัฐประชาชนจีน

เดินทางโดยสายการบินไทย อินเตอร์เนชั่นแนล (TG) 7 วัน 6 คืน
กำหนดการเดินทาง 

26  สิงหาคม 2550 

  
 
ราคา  55,900 บาท   
วันแรก  
กรุงเทพฯ – เฉินตู – สวนสัตว์หมีแพนด้า – จิ่นหลี่ลู่ – โชว์งิ้วเปลี่ยนหน้ากากสี
08.00 น.
พร้อมกันที่สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารโดยสายชั้น 4 ประตู 4 เคาน์เตอร์ D พบเจ้าหน้าที่บริษัทฯ 
10.45 น.
เดินทางโดยสายการบินไทยอินเตอร์ เที่ยวบิน TG618 (บริการอาหารเครื่องดื่มบนเครื่อง)
14.55 น.
เดินทางถึงสนามบินนานาชาติซวงหลิง (Shuang Lin) เมืองเฉิงตู เมืองหลวงของมณฑลเสฉวน  ผ่านพิธีการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากร  นำชมเมืองเฉิงตู เมืองที่มีประวัติความเป็นมายาวนานกว่า 2500 ปี เจริญรุ่งเรืองทางด้าน การค้าและศิลปะมากที่สุดในสมัยราชวงศ์ฮั่น โดยเฉพาะเป็นแหล่งผลิตผ้าไหมที่ดีแหล่งหนึ่งของประเทศจีน นำท่านสู่ ศูนย์อนุรักษ์หมีแพนด้า ชมสภาพแวดล้อมและพร้อมชมความน่ารัก น่าเอ็นดูของหมีแพนด้า จากนั้นแวะถนนจิ่นหลี่ หรือ ถนนคนเดิน ช้อปปิ้งเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า สำหรับท่านที่ต้องการซื้อเพิ่ม
ค่ำ
อาหารค่ำที่ภัตตาคาร (1) แล้วนำชมงิ้วเปลี่ยนหน้ากากสี ที่มีชื่อเสียงที่สุดในมณฑลเสฉวน ให้ท่านได้ตื่นตาตื่นใจกับความสามารถพิเศษที่ใช้ความไวมากในการเปลี่ยนหน้ากาก 

พักที่ 
PRIME HOTEL (4 ดาว)
วันที่สอง
เฉินตู – ลาซา – ชมหมู่บ้านชาวทิเบต 
เช้า

อาหารเช้าที่โรงแรม (2) แล้วเดินทางสู่สนามบินเฉินตู
07.50 น.
เดินทางสู่เมืองลาซา โดยสายการบินแอร์ไชน่า เที่ยวบิน CA4403
09.50 น.
เดินทางถึงสนามบินกงก่า เมืองลาซา นำท่านเดินทางสู่ในตัวเมืองลาซา 
กลางวัน
อาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (3) หลังอาหารนำชมหมู่บ้านชาวทิเบต เขตปกครองตนเองทิเบต มีเชื้อสายมาจากชาวอินเดีย  มีพระเป็นผู้นำของเขตปกครองพิเศษนี้ นับถือศาสนาพุทธนิกายวัชรยาน คล้ายกับประเทศภูฏาน อยู่บนเทือกเขาหิมาลัย เป็นที่ราบสูงที่สูงที่สุดในโลก จนได้รับฉายาว่า หลังคาโลก ทิเบตมีอากาศที่หนาวเย็นมาก และความกดอากาศต่ำ ฉะนั้น ผู้ที่จะเข้ามาในทิเบต ร่างกายจะต้องปรับสภาพกันก่อน พลเมืองชายของทิเบตกว่าครึ่งบวชเป็นพระ ก่อนจีนจะยึดครองทิเบต ทิเบตมีสามเณริกามากที่สุดในโลก ในทิเบตเคยมีคัมภีร์มากมาย พลเมืองนับถือศาสนาอย่างเคร่งครัด จนได้รับฉายาว่า "แดนแห่งพระธรรม" (land of dharma) ก่อนที่พุทธศาสนาจะเข้ามาสู่ทิเบต ทิเบตเป็นชนชาตินักรบที่เก่งมาก่อน แต่ภายหลังเสื่อมอำนาจ จนกระทั่งจีนยึดครองทิเบตเมื่อปี พ.ศ. 2501 จึงกลายเป็นเขตปกครองพิเศษแห่งหนึ่งของจีน

ค่ำ

อาหารค่ำที่ภัตตาคาร (4)
พักโรงแรม 
JING SHI SENG YUAN  HOTEL (4 ดาว)
วันที่สาม 
ตำหนักนอร์ปู้ลิงฆา - วัดเตอปุง – วัดโจคัง – ถนนแปดเหลี่ยม
เช้า
อาหารเช้าที่โรงแรม (5) นำชม ตำหนักนอร์ปู้หลิงข่า อันเป็นพระราชวังฤดูร้อน คู่กันกับพระราชวังฤดูหนาวโปตาลา  สร้างขึ้นในช่วงหลังศตวรรษที่ 18 (ตรงกับปี พ.ศ. 2298 ก่อนกรุงศรีอยุธยาจะแตก 12 ปี) โดยดาไลลามะที่ 7 สมัยต่อๆ มา ดะไลลามะองค์อื่นๆ ได้สร้างต่อเติมส่วนของตนเองขึ้นมาเรื่อย ๆ แม้แต่ดาไล ลามะ องค์ที่ 14 ก็ยังได้ต่อเติมพระราชวังของตนเองก่อนที่จะหนีออกจากทิเบต ในบริเวณโถงรับรองมีบัลลังก์เทวราช และงานจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับประสบการณชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ โดยมีกรอบเป็นภาพเขียนพุทธชาดก
กลางวัน
อาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (6) แล้วเดินทางสู่ วัดเตอปุง (ภาษาจีนเรียก ชื่อปังซื่อ (Drepung Monastery)  อารามแห่งนี้สร้างในค.ศ.1416  โดยลูกศิษย์ของซองฆาปาเช่นกัน  ในอดีตอารามนี้เป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหวทางการเมืองเป็นเวลานาน ที่นี่เป็นพระตำหนักขององค์ดาไลลามะก่อนที่ตำหนักโปตาลาสร้างเสร็จ  สถูปบรรจุพระศพของดาไลลามะองค์ที่ 2,3,4 ตั้งอยู่ในอารามแห่งนี้ด้วย เชื่อกันว่าอารามเดรปุงน่าจะเป็นอารามขนาดใหญ่ที่สุดในโลกในยุคที่รุ่งเรืองถึงขีดสุด  ทางด้านล่างของพื้นที่อารามเป็นกุฏิสงฆ์  อาคารเก็บของและอาคารใช้สอยอื่น ๆ  ด้านบนเป็นที่ตั้งของหอสวดมนต์หลายหอ  ซึ่งหอสวดมนต์เรียกว่า ดูฆางส์ (Dukhangs) ภายในหอสวดมีพระพุทธรูปและภาพวาดบนผืนผ้าแบบทิเบต ซึ่งเรียกว่า ธังกา (Thanka) นำชม วัดโจคัง (ภาษาจีนเรียก วัดต้าเจ้าซื่อ (Jokhang Temple) เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวทิเบตทั้งมวล เพราะเมื่อมีพิธีถือศีลกัน พระลามะจำนวนมากก็จะเดินทางมารวมกันทำพิธีที่นี่  สร้างในสมัยของกษัตริย์ซองเซิน กัมโป (อยู่ในปีค.ศ.620-649  ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ที่รวมอาณาจักรทิเบตให้เป็นปึกแผ่น) เช่นกัน  เพื่อไว้เป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธรูป ที่มเหสีชาวต่างชาติสององค์ของพระองค์   คือ ชาติจีน และเนปาล นำเข้ามายังทิเบต  ศิลปะการก่อสร้างมีจุดเด่นตรงที่นำเอาศิลปะของ 4 ชาติมาผสมกันคือ ทิเบต จีน เนปาลและแคชเมียร์     มีตำนานเล่ากันว่า ก่อนที่กษัตริย์ซองเซิน กัมโป จะสร้างวัดต้าเจาซื่อ   ได้อธิษฐานว่าพระองค์จะโยนแหวนขึ้นไปบนอากาศ     หากแหวนนั้นตกลงที่ใดก็จะสร้างวัดลงตรงนั้น   ปรากฎว่าแหวนลอยลงไปตกในสระน้ำกระทบกับหินที่โผล่ขึ้นมา ทันใดนั้นเอง   นิมิตรของสถูปก็ปรากฏให้แก่คนทั่วไปได้เห็น จึงนับว่าเป็นนิมิตรที่ดี   กษัตริย์ ซองเซิน กัมโป ก็เลยสร้างให้สร้างวัดลงตรงนั้นเอง   ภายในวัดมีสิ่งสำคัญอยู่หลายสิ่งเป็นสิ่งที่เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์และความเชื่อถือในเรื่องไสยศาสตร์ อาทิเช่น   รูปปั้นอนุสาวรีย์ ยา 2 เม็ด ที่สร้างเมื่อ 200 ปีก่อน    บอกวิธีการรักษาโรคฝีดาษที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  แต่ปรากฎว่ารูปปั้นนี้ถูกผู้คนแอบแทะไปกินเพื่อรักษาโรคเสียแล้ว     นอกจากนี้ยังเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปที่พระนางเหวิน เฉิง นำมาจากประเทศจีนเมื่อ 1300 ปีก่อน  ซึ่งได้รับการกราบไหว้และยอมรับกันอย่างมากว่าศักดิ์สิทธิ์ที่สุด แม้แต่พวกขบวนการเรดการ์ด หรือกองทัพแดงที่ทำลายทุกอย่างตอนที่มีการปฏิวัติวัฒนธรรมจีนในประเทศจีน ยังไม่กล้าแตะต้องพระพุทธรูปองค์นี้เลย จากนั้นนำท่านออกมาเดินชมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวทิเบตที่ ถนนฆอร์หรือ ถนนแปดเหลี่ยม ที่ล้อมรอบวัดโจคัง และอิสระให้ท่านได้ช้อปปิ้ง ชื้อสินค้าพื้นเมืองอันหลากหลาย
ค่ำ

อาหารค่ำที่ภัตตาคาร (7)
พักโรงแรม 
JING SHI SENG YUAN  HOTEL (4 ดาว)
วันที่สี่

พระราชวังโปตาลา – วัดเซรา - พิพิธภัณฑ์ทิเบต
เช้า
อาหารเช้าที่โรงแรม (8) นำชม พระราชวังโปตาลา ตั้งอยู่บนยอดเขาแดงซึ่งมี  ความสูงประมาณ 117 เมตร  พระราชวังโปตาลา เป็นอาคารสูง 13 ชั้น ยาว 400 เมตร กว้าง 350 เมตร มีห้องต่าง ๆ เกือบ 1,000 ห้อง เริ่มสร้างเมื่อคริสต์ศตวรรษที่ 7  โดยกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่ได้รวบรวมทิเบต ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้สำเร็จ  คือ กษัตริย์ชองเซิน กัมโป  (Songtsen Gampo) แรกเริ่มต้องการเพียงจะ สร้างเป็นตำหนักให้แก่มเหสีชาวจีนและชาวเนปาลของพระองค์เอง ต่อมาทรงใช้ป้อม แห่งนี้ เป็นสถานที่ในการศึกษาพระธรรมคำสั่งสอนขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้าจวบ  จนกระทั่งสมัยเปลี่ยนการปกครอง เป็นพระลามะ เป็นผู้ปกครองประเทศ ปัจจุบันนี้ส่วนก่อสร้างเดิม 2 หลังนี้ยังคงเหลือให้เห็นอยู่ท่ามกลางสิ่งก่อสร้างใหม่ ที่ต่อเติม ในยุคหลัง  อาคารที่ต่อเติมในช่วงหลังนี้ ส่วนหลัก ๆ สร้างในสมัยของดาไล ลามะ ที่ 5 ประมาณ  ปี ค.ศ. 1645 - 1693  (องค์ดาไลลามะ องค์ปัจจุบันคือ องค์ที่ 14)เพื่อให้เป็นพระราชวังฤดูหนาว พระราชวังโปตาลา แบ่งเป็น 3 ส่วน  คือ ส่วนของพระราชวังสีขาว, สีแดง และส่วนเชื่อมที่เป็นสีเหลือง  พระราชวังสีขาว เป็นส่วนของสังฆาวาส  พระราชวัง สีแดงเป็นส่วนพุทธาวาสสำหรับใช้ทำกิจของสงฆ์  และบรรจุพระศพของ องค์ดาไลลามะ (ดาไล ลามะองค์ที่ 5,7,8,9,10,11, 12 และ 13)  และห้องสมุดที่ใช้สำหรับเก็บ พระไตรปิฎก
กลางวัน
อาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (9)
นำชม วัดเซรา (ภาษาจีนเรียก ซึราซื่อ  (Sera Monastery)) ซึ่งอยู่ห่างไปทางเหนือ 5 กิโลเมตร บริเวณเชิงเขาตาติปู  และสร้างขึ้นบนพื้นที่ซึ่งเคยเป็นที่ตั้งของกระท่อมที่พระชองฆาปาศึกษาธรรมและปฎิบัติกรรมฐาน ทางเหนือของเมืองลาซาขึ้นไป  สร้างโดยศิษย์รูปหนึ่งของชองฆาปา (Tsong Khapa) เมื่อปี ค.ศ. 1419 ( ชองฆาปา มีอายุอยู่ระหว่างปี ค.ศ. 1357-1416  เป็นผู้ปฏิรูปและก่อตั้งพุทธศาสนา ลัทธิเกอลักปา (Gerlugpa Sect) หรือ นิกายคุณธรรม ซึ่งนิยมเรียกนิกายหมวกเหลือง ตามประวัติเล่ากันว่า ชอง ฆาปา ก็คือพระอาจารย์ขององค์  ดาไล ลามะที่  1)  อารามแห่งนี้เคยมีพระจำวัดอยู่ถึงเกือบ 5,000 รูป เป็นอารามที่รู้จักกันดีทั่วทิเบต  เนื่องจากมีสำนักสงฆ์ที่มีคุณภาพ  ปัจจุบันมีพระจำวัดอยู่ประมาณ 300 รูป  อาคารหลัก ๆ ของอารามยังคงอยู่ในสภาพดี เนื่องจากไม่ถูกทำลายลงในช่วงการปฏิวัติวัฒนธรรม ทุกๆวันช่วงบ่ายแก่จะมีการฝึกฝนทางธรรมโดยการใช้การตั้ง และตอบคำถาม โดยที่ลามะแต่ละรูปจะมารวมตัวที่ลานวัด เพื่อทดสอบพระธรรมในรูปแบบการตั้ง “ปุจฉา” และ “วิสัชนา” และอาจได้ชมพระที่วัดนี้ จากนั้นนำท่านชมพิพิธภัณฑ์ทิเบต สถานที่สะสมวัตถุโบราณ และภาพพระบฏสำคัญต่างๆ
ค่ำ

อาหารค่ำที่ภัตตาคาร (10)
พักโรงแรม 
JING SHI SENG YUAN  HOTEL (4 ดาว)
วันที่ห้า
ลาซา -  เก๋อเอ๋อร์มู่ -  ทะเลสาบเกลือฉา – ต้นน้ำแม่น้ำสามสาย – เขาคุนลุ้น
เช้า
อาหารเช้าที่โรงแรม (11) แล้วเดินทางสู่สถานีรถไฟเมืองลาซา ขึ้นรถไฟขบวน K918 มุ่งหน้าสู่เมืองซีหนิง พักผ่อนบนรถไฟ (รถไฟตู้นอน ห้องละ 6 คน) โปรดอย่ากังวลเรื่องอ๊อกซิเจน เพราะอยู่ในรถไฟที่ปิดมิดชิดมีระบบออกซิเจนทั้งในห้องพักบริเวณหัวเตียงและส่วนกลางตรงบริเวณทางเดิน หากท่านรู้สึกหายใจลำบาก บนรถไฟมีท่อออกซิเจนไว้บริการ   
11.20 น.
เดินทางสู่เมืองชิงไห่ ขบวนรถไฟนำท่านเดินทางถึง สถานีเก๋อเอ๋อร์มู่ เป็นไข่มุกดวงใหม่แห่งหลังคาโลก ห่างจากเมือง  ซีหนิง 800 กม. อยู่บนที่ราบสูงทิเบต-ชิงไห่และเชิงเขาคุนลุ้น เป็นเมืองที่มีพื้นที่ปกครองมากที่สุดของโลก มีประวัติศาสตร์ ยาวนานมากถึง 2,800 กว่าปี ตัวเมืองสร้างขึ้นในปี 1953 ตอนที่ทหารเหมา เจ๋อ ตุง สร้างทางหลวงเพื่อขนส่งสิงค้าให้ เข้าทิเบตได้ง่ายขึ้น เป็นเมืองใหญ่อันดับสามของหลังคาโลก รองลงมาจากลาซาและซีหนิง ขบวนรถไฟเริ่มเคลื่อนออกจากสถานีเก๋อเอ๋อร์มู่  รถไฟออกจากเมืองเก๋อเอร์มู่ประมาณ 60 กม. แสงแดดยามเช้าเริ่มทอแสง ทัศนียภาพของดินแดนที่ราบสูงเริ่มต้นขึ้น ถึงทะเลสาบเกลือฉา เออร์ ฮั่น เป็นทะเลสาบน้ำเกลือที่ใหญ่อันดับสองของโลก ท่ามกลางทะเลสาบดูเหมือนหินปะการัง เจดีย์ ดอกไม้หรืองาช้าง ข้ามสะพานเกลือซึ่งที่จริงเป็นถนน ข้ามทะเลสาบฉาเอ๋อร์ฮั่น สร้างด้วยเกลือทั้งหมด มีความหนา 18 เมตร ยาว 32 กม. 
กลางวัน
อาหารกลางวันตามอัธยาศัยบนรถไฟ
12.20 น.
รถไฟผ่าน เขาหิมะ ยู่  จู (YU ZHU MTN. สูง 4,100 เมตร) เขาหิมะยู่จูเป็นที่ตั้งของยอดเขาคุนลุ้น ซึ่งสูงกว่าระดับน้ำทะเลถึง 6,178  เมตร แม้เดือนก.ค.(หน้าร้อนสุดของจีน)ก็ยังมองเห็นปรากฏการณ์หลากหลายที่เปลี่ยนแปลงจากแสงแดดส่องหิมะและธารน้ำแข็งที่อยู่บนเขา เมื่อเข้าสู่หน้าร้อน น้ำแข็งกับหิมะละลายกลายเป็นแหล่งเกิดของ น้ำพุคุนลุ้น และแม่น้ำ เก๋อเอ๋อร์มู่ ในช่วงหน้าหนาวที่หลังคาโลกเต็มไปด้วย หิมะ แต่เขาหิมะยู่จู สวยงาม กว่าเพื่อน จึงกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวดึงดูดสายตาของนักท่องเที่ยวทั่วโลกเทือก  เขาเทวดาคุนลุ้น แห่งนี้นับเป็นกระดูกสันหลังของภูเขาทั้งหลายของประเทศจีน รวมความยาว 2,400 กม. กว้าง 70 กม. มีความสูงเฉลี่ย 5,000 เมตร ยอดเขาสูงสุดสูงถึง 7,719 เมตร  จากระดับน้ำทะเล ในนิทานโบราณจีนมักจะเรียกเป็นชีพจรมังกร เป็นต้นกำหนดของลัทธิเต๋า ชาวจีนจึงนับให้เป็นแหล่งเกิดความศิวิไล กว่า 5,000 ปีของประเทศจีน รอดอุโมงค์คุนลุ้นซึ่ง ยาวถึง 1,684 เมตร สูงจากระดับน้ำทะเล 4,648 เมตร ช่วงหนาวสุดติดลบ 30 องศา เป็นอุโมงค์ที่ยาวสุดในเขตดินน้ำแข็ง 
15.30
รถไฟวิ่งผ่าน สวนอนุรักษ์สัตว์เขอ เข่อ ซี ลี่  เป็นสวนอนุรักษ์สัตว์ป่าที่มีพื้นที่กว้างสุด มีระดับน้ำทะเลสูงสุด และมีจำนวนสัตว์ป่ามากที่สุดของจีน มีเนื้อที่ 8.3 ตร.กม. ระดับเหนือน้ำทะเล 4,800 เมตรขึ้นไป อากาศหนาวตลอดทั้งปี อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปี -4 องศา หนาวสุด -40 องศา มีลมพัดแรงตลอดปี(30 เมตรต่อวินาที) อากาศร้ายแรงทำให้เป็นเขตไม่มีผู้คนพักอยู่อาศัยเลยเรียกว่าเป็น ขั้วโลกแห่งที่สาม แต่กลับกลายเป็นสวนที่อยู่ตามธรรมชาติของสัตว์ชนิดต่าง ๆ มากถึงกว่า 230 ชนิด เพื่อไม่ให้ทำลายสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยของสัตว์ จึงจำเป็นต้องสร้างสะพานลอยขึ้นเหนือพื้นดิน เพื่อให้รถไฟวิ่ง จึงได้อาศัย อยู่ใต้สะพานซึ่งเป็นทุ่งหญ้าอันกว้างใหญ่แบบไร้ขอบเขตจำกัด รถไฟแล่นข้ามสะพานชิง สุย ยาว 11.7 กม. เพื่อข้ามแม่น้ำฉู่ หม่า เออร์ เป็นสะพานที่ยาวที่สุดของทางรถไฟสายยิ่งใหญ่แห่งนี้  บนรถไฟบางช่วงเวลาท่านสามารถมองเห็นสัตว์ต่างๆกำลังวิ่งเล่นอยู่สองข้างทาง ผ่านหมู่บ้านอู่เต้าเหลียง (WUPAOLIANG) สูง 4,700 เมตร รอดอุโมงค์ลมไฟ เป็นอุโมงค์ที่มีระดับน้ำทะเลสูงสุดของโลก สูง 5,010 เมตร ยาว 1,338 เมตร พื้นดินของอุโมงค์ 80% เป็นดินน้ำแข็ง ใช้เวลา 10 เดือนสร้างเสร็จ มีนักวิชาการทั้งหมดสามรุ่นได้เก็บข้อมูล ณ ที่นี่นานถึง 73 ปี เพื่อเป็นข้อมูลศึกษาความเป็นไปได้ในการสร้างทางรถไฟเข้าสู่เมืองลาซา ชมทุ่งหญ้าบนเขาสูง ผ่านแม่น้ำโทงเทียน ซึ่งเป็นแม่น้ำลือชื่อสุดในเรื่องไซอิ๊ว ในฉากตอนที่พระถังซำจั๋งเดินทางไปเชิญพระไตรปิฎกจากอินเดียได้เดินทางผ่านที่นี่
** คืนนี้พักผ่อนบนรถไฟ **
วันที่หก
ชมวิวช่องเขาถังกู่ล่า  – เมืองชิงไห่ – ทะเลสาบชิงไห่ – เมืองซีหนิง -  เฉินตู
08.30 น.
รถไฟจะแล่นช้าๆให้ท่าน ชมวิวช่องเขาถังกู่ล่า สูง 5,072 เมตร ซึ่งเป็นประตูเข้าทางสู่ดินแดนทิเบตและเป็นจุดที่สูงที่สุดที่รถไฟสายนี้แล่นผ่าน รถไฟลงจากเขาถังกูล่ามายัง ทิศใต้ บริเวณเชิงเขาแห่งนี้เป็น ทุ่งหญ้าเชียงถัง พื้นที่กว่า 6 แสนตารางกิโลเมตร ดูเหมือนผ้าฮาสีเขียวผืนหนึ่งถูกปูไว้บนที่ราบสูง รถไฟวิ่งท่ามกลางทะเลดอกหญ้า ขอบฟ้าสุดสายตาสองข้างทางรถไฟเป็นภาพแนวภูเขาหิมะติด ๆ กันยืดยาวไปตามเส้นขอบฟ้า นอกจากนั้นยังมีทะเลสาบน้อยใหญ่ และน้ำพุร้อนอีกมากมาย  กระจายอยู่ในทุ่งหญ้า ในช่วงเวลาเดือน กรกฎาคม ถึง สิงหาคม จะเห็นชาวทิเบตแข่งม้าบนทุ่งหญ้าแห่งนี้นานถึงครึ่งเดือน  มีนักท่องเที่ยวมาจากทั่วโลกชมงานแข่งม้า ณ ที่นี่ รถไฟแล่นผ่านเลียบริม ทะเลสาบชัวนา ซึ่งมีความสูงจากน้ำทะเล 4,300 เมตร รถไฟจะแล่นห่างจากทะเลสาบในระยะใกล้เป็นระยะเวลานานพอสมควรท่านสามารถเก็บภาพความงดงามของทะเลสาบได้อย่างจุใจ ในช่วงเดือนสิงหาคม และ กันยายน หญ้าในริมน้ำสีแดงไปหมด ตัดกับสีน้ำเงินของน้ำ และสีขาวของหิมะบนยอดเขาริมทะเลสาบ บางครั้งอาจพบนกแปลกตาอันสวยงามเป็นฝูง ๆ บินอยู่เหนือน้ำ ถึงเมืองตังโสง เมืองที่ตั้งอยู่ในทุ่งหญ้าทิเบต รอบ ๆ เมืองเต็มไปด้วยเขาหิมะ ถึงเมืองหยัง ปา จิ๋ง  เป็นเมืองที่มีน้ำแร่ร้อนมากที่สุดของทิเบต ขณะนั่งบนรถไฟเห็นไอน้ำร้อนกำลังลอยขึ้นมา จากตามพื้นทั่วไปหลังจากรถไฟ ลอดออกจากอุโมงค์หยัง ปา จิ๋ง ซึ่งยาว 42.5 เมตร จะเห็นภาพทุ่งนาลาซา จากนั้นรถไฟจะแล่นข้ามสะพานแม่น้ำลาซา เพื่อรอดอุโมงค์ หลิ่ว อู๋ อุโมงค์แห่งสุดท้ายที่รถไฟสายนี้ต้องแล่นผ่าน 
12.20 น.
ขบวนรถไฟถึง สถานีซีหนิง   เมืองเอกมณฑลชิงไห่ มณฑลที่มีขนาดใหญ่ซึ่งตั้งอยู่บนที่ราบสูงทิเบตที่มีความสุงเฉลี่ยกว่า 3,000 เมตร มีประชากรเบาบางเพียงประมาณ 5 ล้านคน  มีภูมิประเทศเป็นภูเขาและที่ราบสูงเสน่ห์ของชิงไห่ คือความรกร้างห่างไกลและความเป็นอยู่ของชนเผ่าเร่ร่อน หลังจากเหน็ดเหนื่อยกับการนั่งรถไฟมาตลอดวัน จากนั้นพาท่านไปรับประทานอาหารกลางวัน
กลางวัน
อาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (12) นำชมทะเลสาบชิงไห่ ซึ่งเป็นทะเลสาบทะเลสาบน้ำเค็ม ขนาดใหญ่ ที่ชาวทิเบตเชื่อว่าเป็นทะเลสาบเทพ ซึ่งมีขนาดใหญ่เป็นอันดับหนึ่งของจีน มีพื้นที่ 4,583 ต.กม. ลึก 19 เมตร (ระดับน้ำทะเล 3196 เมตร) กว้างใหญ่เหมือนมหาสมุทรที่ตั้งไว้บนที่ราบสูงหลังคาโลก เป็นทะเลสาบสวยงาม หาชมได้ยาก รอบ ๆ ทะเลสาบโอบล้อมด้วยภูเขาหิมะและทุ่งหญ้าอันกว้างใหญ่  จินตนาการได้ดั่งบทกวี และภาพวาดของจิตรกรเอก  ให้ความรู้สึกสงบ สบายและลืมเรื่องอันวุ่นวายทั้งหลาย ได้เวลาพอสมควรเดินทางกลับเมืองซีหนิงถึงเมืองซีหนิง รับประทานอาหารเย็น เพื่อเตรียมตัวขึ้นรถไฟสายประวัติศาสตร์เป็นรถไฟสายที่สูงที่สุดในโลก ทำลายสถิติรถไฟในเปรู ด้วยความสูง 5,072 เมตร เหนือระดับน้ำทะเล สูงกว่าเปรู 255 เมตร จากนั้นนำท่านเดินทางสู่เมืองซีหนิง
ค่ำ

อาหารค่ำที่ภัตตาคาร (13) สมควรแก่เวลานำท่านไปที่สนามบินเพื่อต่อไฟล์กลับเฉินตู
21.15 น.
ออกเดินทางโดยสายการบินแอร์ไชน่า เที่ยวบินที่ CA 4212 
22.35 น.
ถึงสนามบินเมืองเฉินตู จากนั้นนำท่านสู่โรงแรมที่พัก

พักที่ PRIME HOTEL (4 ดาว)
วันที่เจ็ด
เฉินตู –  ตลาดใต้ดิน – อาหารสมุนไพรยาจีน - กรุงเทพฯ
เช้า
อาหารเช้าที่โรงแรม (14) ช้อปปิ้งสินค้า ย่านศูนย์การค้าตลาดใต้ดิน ที่มีชื่อเสียงของเฉิงตู มีสินค้าพื้นเมืองนานาชนิดให้ท่านได้เลือกซื้อ อาทิเช่น กระเป๋า, เสื้อผ้า, เครื่องหนัง, หนังสือ, ซีดี และวีดีโอ ราคาถูกได้ตามอัธยาศัย

กลางวัน
อาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (15)***พิเศษ อาหารสมุนไพรจีนที่มีชื่อเสียง “ถงเหรินถัง”


แล้วนำท่านเดินทางสู่สนามบิน
16.00 น.
กลับสู่ กรุงเทพฯ โดยเที่ยวบินที่ TG619 (พร้อมบริการอาหารและเครื่องดื่มบนเครื่อง)
18.05 น.
เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ...พร้อมความประทับใจ
***************************************

รายการท่องเที่ยวนี้อาจเปลี่ยนแปลงหรือสลับกันได้ตามความเหมาะสม ทั้งนี้ถือเป็นเอกสิทธิ์ของผู้จัด
โดยยืดถือตามสภาพการณ์ และประโยชน์ของท่านเป็นสำคัญ
อัตราค่าบริการ
	วันที่
	ราคาผู้ใหญ่
	พักเดี่ยว
	ราคาเด็กเตียงเสริม
	ราคาเด็กไม่ใช้เตียง

	26 สิงหา 2550
	55,999.-
	+7,800.-
	54,999.-
	53,999.-


อัตราค่าบริการนี้รวม
        




1.  ค่าตั๋วเครื่องบินไปกลับตลอดโปรแกรม ชั้นธรรมดา



2.  ค่าโรงแรมที่พัก 6 คืน (โรงแรมระดับมาตรฐาน 4 ดาว)




3.  ค่าวีซ่าจีน และค่าทำเนียมขออนุญาติเข้าทิเบต 



4.  ค่าภาษีสนามบินทุกที่




5.  ค่าประกันอุบัติเหตุวงเงิน 2,000,000 บาท (ตามเงื่อนไขกรมธรรม์)



6.  ค่าอาหารทุกมื้อที่ระบุตามรายการ



7.  ค่ารถรับส่งตามสถานท่องเที่ยวที่ระบุตามรายการ



8.  ค่าเข้าชมสถานที่ต่าง ๆ ตามรายการ



9.  บริการน้ำดื่มบนรถวันละ 1 ขวด ต่อคน




10. กระเป๋าเดินทางสำหรับผู้ใหญ่ คนละ 1 ใบ 

อัตราค่าบริการนี้ไม่รวม



1.  ค่าระวางกระเป๋าน้ำหนักเกิน 20 กิโลกรัม 



2.  ค่าใช้จ่ายส่วนตัว เช่น ค่าโทรศัพท์ ค่าซักผ้า รีดผ้า ค่าอาหาร และเครื่องดื่มสั่งพิเศษ



3.  ค่าทิปมัศคุเทศก์ท้องถิ่น คนละ 10 หยวน ต่อวัน / ต่อคน




4.  ค่าทิปคนขับรถ คนละ 10 หยวน ต่อวัน / ต่อคน




5.  ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 7% และภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3%

เอกสารในการยื่นวีซ่า



1. หนังสือเดินทางที่มีอายุการใช้งานเหลือมากกว่า 6 เดือน (กรุณาตรวจวันหมดอายุ)   

      


2. รูปถ่าย 1-2 นิ้ว ท่านละ 1 รูป (รูปสีอย่างเดียว รูปถ่ายไม่เกิน 6 เดือน) 

      


3. ระยะเวลาในการทำวีซ่าจีน 4 วันทำการ
      


4. ระยะเวลาในการทำขออนุญาติเข้าลาซา 7 วันทำการ
ข้อแนะนำทั่วไปสำหรับผู้ร่วมเดินทาง (โปรแกรมนี้สำหรับผู้ที่รักการเดินทางอย่างแท้จริง)

ข้อแนะนำทั่วไป


1.  สิ่งที่สำคัญที่สุดคือ หนังสือเดินทาง (พาสปอร์ต) โปรดเก็บรักษาให้ดีที่สุด 
2.  กรุณาตรงต่อเวลาทุกครั้ง (เวลาท้องถิ่น) ที่มีการนัดหมายเพื่อประโยชน์ของหมู่คณะ
3. หากท่านจะเดินทางแยกจากคณะควรพกนามบัตรโรงแรมไปด้วยทุกครั้ง
4. ห้ามพกพาของมีคม เช่น มีดปอกผลไม้, ที่ตัดเล็บ และสิ่งของที่เป็นโลหะ อย่านำติดตัวใส่กระเป๋าที่ถือขึ้นเครื่องเป็นอันขาด ( กรุณาใส่กระเป๋าเดินทางใบใหญ่ )
5. ของเหลวที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ทินเนอร์ สารไวไฟ เป็นส่วนผสมห้ามนำติดตัวขึ้นเครื่องบินโดยเด็ดขาด แต่สามารถโหลดไว้ใต้ท้องเครื่องบินได้ ตัวอย่างเช่น สุรา น้ำยาทาเล็บ น้ำยาล้างเล็บ ฯลฯ

6. ประเทศจีน มีกฎหมายเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดที่รุนแรงดังนั้นไม่ควรที่จะรับฝากของจากคนแปลกหน้าหรือไม่รู้จัก

7. ขณะที่อยู่ที่บริเวณด่านตรวจคนเข้าเมือง-ด่านศุลกากรและ/หรือ ตามพรมแดนกรุณางดถ่ายภาพ เพราะเป็นข้อห้ามของสถานที่ของทุกแห่ง
ข้อควรพึงปฏิบัติ และความเข้าใจก่อนการเดินทาง           

1. ให้เตรียมการตรวจสภาพร่างกายให้สมบูรณ์ เนื่องจากทิเบตความกดอากาศสูง อากาศหายใจน้อย

2.  ดื่มน้ำให้มากๆ พยายามดื่มน้ำอุ่น
3. งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด

4. งดสูบบุหรี่เด็ดขาด หรือถ้างดไม่ได้ต้องสูบให้น้อยที่สุด
5. ควรเคลื่อนไหวช้าๆ เมื่อรู้สึกเหนื่อยให้หายใจลึกๆไม่ควรเคร่งเครียด
6. ถ้าตื่นนอนกลางดึกแล้วหายใจไม่ออกอย่าตกใจ เพราะร่างกายกำลังปรับตัวค่อย ๆ หายใจเข้าออก
7. โปรดเน้นตัวเองว่าเรื่องนี้ ไม่มีอันตราย นี่คือการปรับตัว

8.  ผู้ที่เป็นโรคหัวใจ หรือมีโรคประจำตัว ควรปรึกษาแพทย์ก่อนการเดินทาง
9. หากท่านมีโรคประจำตัวหรือแพ้ยาอะไรโปรดแจ้งเจ้าหน้าที่ให้ทราบล่วงหน้าก่อนเดินทาง
10. หากท่านมีข้อสงสัยกรุณาสอบถามหัวหน้าทัวร์หรือไกด์ที่ท่านไปด้วย
11. กรุณาปฏิบัติตามคำแนะนำของไกด์ท้องถิ่น และหัวหน้าทัวร์ไทยที่ติดตามไปด้วย
เงื่อนไขการจอง
วางเงินมัดจำคนละ 10,000 บาท โดยโอนเข้าบัญชี
ธนาคารกรุงเทพฯ  สาขาท่าอากาศยานกรุงเทพ   เลขที่ 225-0-38930-7  (สะสมทรัพย์)
ชื่อบัญชี  นาย วสุ  ตันตยาพงศ์ 

แล้วแฟกซ์สลิปโอนเงินมาที่บริษัทฯ  แฟกซ์ 02-934-6550
พร้อมแฟกซ์หน้าพาสปอร์ตมาด้วย
ค่าทัวร์ส่วนที่เหลือกรุณาโอนก่อนการเดินทาง 15 วัน 
เงื่อนไข 
1.
บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ยกเลิกการเดินทางก่อนล่วงหน้าในกรณีที่ไม่สามารถทำกรุ๊ปได้ครบ 15 คน และหรือผู้ร่วมเดินทางในคณะไม่สามารถเดินทางได้ครบ 15 คน ซึ่งในกรณีนี้ ทางบริษัทฯยินดีคืนเงินให้ทั้งหมด และหรือจัดหาคณะทัวร์อื่นให้ ถ้าต้องการ
2.
บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ที่จะเปลี่ยนแปลงรายละเอียดบางประการในรายการทัวร์นี้ เมื่อเกิดเหตุจำเป็น สุดวิสัย จนไม่อาจแก้ไขได้ และจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ในกรณีที่สูญหาย สูญเสียหรือได้รับบาดเจ็บที่นอกเหนือความรับผิดชอบของหัวหน้าทัวร์และเหตุสุดวิสัยบางประการ เช่น การนัดหยุดงาน ภัยธรรมชาติ การจลาจลต่าง ๆ
3.
เนื่องจากรายการทัวร์นี้เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสิทธิ์การใช้บริการใด ๆ ตามรายการ หรือถูกปฎิเสธการเข้าประเทศไม่ว่ากรณีใด ๆ ก็ตาม ทางบริษัทฯขอสงวนสิทธิ์ที่ไม่คืนเงินให้ทุกกรณี
4.
เมื่อท่านได้ทำการชำระเงินมัดจำหรือทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นการชำระผ่านตัวแทนของบริษัทฯ หรือชำระโดยตรงกับทางบริษัทฯ ทางบริษัทฯ จะถือว่าท่านรับทราบและยอบรับเงื่อนไขต่าง ๆ ของบริษัทฯที่ได้ระบุไว้โดยทั้งหมด
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